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Пояснительная  записка.
    Курс  « Выбор   профессии»   направлен на организацию предпрофильной подготовки учащихся 9-х классов и на их профессиональное самоопределение. Он  содержит рассмотрение вопросов  профессиональной ориентации в широком  комплексе  взаимосвязей изучения    психологичекских      особенностей  личности,  широкого  спектора  професиий, содержания  и  характера  труда, изучение  сферы  образовательных  услуг  Ивановского  края  в вопросе  получения  высшего  и  среднего  профессионального  образования, современных социально- экономических  условий. Изучение курса на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 
        овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов;

        развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

       воспитание трудолюбия, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда.

Цели  и   задачи,  решаемые  при    реализации   рабочей  программы.
Цели    курса  «Выбор   профессии»:    
     актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда;
      развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.
 Задачи     курса:
      повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании;
      сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;
      ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;
      обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с требованиями профессиональной деятельности 
Изучение  курса   «Выбор  профессии»  в  9  классе   направлено на   достижение  задач:                                                                                                                    
Учащиеся должны  узнать/        понять:   значение        профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
Учащиеся    должны приобрести  представления:   о     смысле     и      значении        труда    в жизни человека и общества; о современных формах и   методах    организации       труда; о  сущности     хозяйственного        механизма    в    условиях     рыночных     отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.
Учащиеся должны приобрести  умения: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.           Нормативные  правовые  документы.                                                                                     Авторская    программа  «Твоя   профессиональная   карьера» 8 -9 кл. авторов: C. Н. Чистяковой, Т. И. Шалавиной,  под  редакцией     С. Н.  Чистяковой (2009).                                                                                                                           Сведения  об  авторской   программе и  обоснование  её  выбора.                                  Рабочая программа по курсу «Выбор професии» для 9 класса составлена на основе адаптированной авторской  программы: «Твоя   профессиональная   карьера» 8 -9 кл. авторов:    C. Н. Чистяковой,   Т. И. Шалавиной, под  редакцией  С. Н.  Чистяковой (2009). Авторская  программа  имеет  своей  целью  помочь  учащимся  соотнести  свои  индивидуальные  способности  с требованиями,  которые  предъявляет  интересующая  их  профессия   в  непосредственной  профессиональной  деятельности. Важной  особенностью авторской  программы: «Твоя   профессиональная   карьера» 8 -9 кл. авторов:                        C. Н. Чистяковой,  Т. И. Шалавиной, под  редакцией  С. Н.  Чистяковой (2009)  является  расмотрение  вопросов  профессионального  самоопределения во  взаимосвязи  с  психологическими  особенностями человеческой  личности.                                                                                                                   О  внесении  изменений  в  авторскую  программу.  
Данная   рабочая программа по предмету  «Выбор   профессии» представляет  собой  адаптированный  вариант    авторской  программы  «Твоя  профессиональная   карьера» авторов:    C. Н. Чистяковой,  Т. И. Шалавиной, под  редакцией  С. Н.  Чистяковой (2009). Внесённые изменения  коснулись   практической  части авторской  программы,  которая  предполагает  проведение системы   профессиональных  проб по  всем  сферам  профессиональной деятельности. Осуществление данных  профессиональных проб в условиях нашего  образовательного учреждения  не  представляется  возможным, так  как  в   штате  нет психолога  и время, предполагаемое на  проведение  уроков  в  рамках  данного  курса  значительно  сокращено.                                                                                                                Изменения  коснулись  и  распределения  времени на изучение отдельных частей курса, так  как  в  рамках  авторской  программы под  редакцией  С. Н.  Чистяковой  её освоение  предполагается  в  течение  8 и  9  классов. Данная  рабочая  программа  предназначена  для    обеспечения  преподавания   курса  « Выбор   профессии»  только  в  течение  1  года  обучения   для  учащихся  9  класса.  В  рамках  авторской  программы под  редакцией               С. Н.  Чистяковой  «распределение   времени на  изучение частей  курса  является примерным и может изменяться в зависимости от конкретных особенностей региона,  что  и  позволяет  её  использовать  в   адаптированном  варианте( это  обстоятельство  указано  в  пояснительной  записке  к  авторской  программе, а  именно  «распределение  времени  на изучение  отдельных  частей курса является  примерным  и  может  изменяться  в  зависимости  от  конкретных  особенностей  региона» ).При  составлении тематического и календарно- тематического  планирования  курса  «Выбор  профессии»  я   учитывала  тематизм разделов, наименование тем,  и их последовательность, предложенную в  учебнике   «Технология. Твоя   профессиональная   карьера» 8 (9) кл   под  редакцией  С. Н.  Чистяковой М.«Просвещение»(2011),  который  создан  под  редакцией  автора  программы -  С. Н.  Чистяковой и  расчитан  на    работу  по  нему  учащихся  в  течение  одного   учебного  года. Логика  изложения  и  содержание   программы   полностью  соответствуют   требованиям  Регионального компонента  Государственного образовательного стандарта   2004года. Внесённые изменения  коснулись   практической  части авторской  программы,  которая  предполагает  проведение системы   профессиональных  проб по  всем  сферам  профессиональной деятельности. Осуществление данных  профессиональных проб в условиях нашего  образовательного учреждения  не  представляется  возможным, так  как  в   штате  нет психолога.                                                                                                                                    Учебник.При  преподавании   курса  «Выбор  профессии»   используется  учебник «Технология. Твоя   профессиональная   карьера» 8 (9) кл   под  редакцией                          С.Н.ЧистяковойМ.«Просвещение»(2011).                                                                                           Место  учебного  предмета  в  учебном  плане. В  соответствии  с  Базисным  учебным  планом   образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  преподавание   курса «Выбор  профессии» в  9 классе  ведётся  из  расчёта  1  час  в  неделю,  всего   на  год- 34  часа.В  соответствии  с  Уставом  школы,  календарно- тематическое  планирование  и  рабочая программа    по   курсу  «Выбор  профессии» в  9 классе  рассчитаны на  34  часа в  год,  из  расчёта 1  час  в  неделю. Всего на   год  - 34 часа.
              Описание  ценностных  ориентиров   содержания  учебного   предмета.    Содержание   учебного  курса  « Выбор  профессии»  в  9  классе включает  в  себя   3  раздела адаптированной  авторской   программы: «Образ «Я»,  «Мир  профессионального  труда»,  «Дневник  профессиональной  карьеры».  Содержание  курса « Выбор  профессии»  в  9  классе включает  в  себя  рассмотрение  следующего материала.

  Раздел «Образ «Я»: понятие личности, уникальность личности каждого человека, многообразие личностных особенностей.Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека.Методы изучения личности.   «Образ „Я“» как система представлений о себе. Структура «образа „Я“» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой).      «Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии.
 Личный профессиональный план.Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов.Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения.
 Актуализация профессиональных интересов путем группового обсуждения соответствующей профессиональной сферы.   Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Активная роль личности при выборе профессии.
       Учёт состояния здоровья при выборе профессии. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима работы.
Раздел «Мир  профессионального  труда»: труд в жизни человека и общества;
 разнообразие профессий; развитие личности и профессиональное самоопределение.Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности. Многообразие   мира   профессионального  труда. Профессии и специальности. Общественное разделение труда. Территориальное разделение труда. Формы разделения труда на предприятии. Социальные перемещения. Содержание и характер трудовых функций.Профессионализация. Специализация. Квалификация.  Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Социально-профессиональная мобильность. Психология принятия решений. Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер труда. Культура труда. Конкретный  и  абстрактный  труд.                                                                                                          .Содержание  и содержательность труда. Функциональное  разделение  труда и  структура  кадров.      Творчество  в  труде.    Современные требования к труду. Предметы и средства труда. Многообразие  мотивов  труда. Предмет труда. Способы классификации профессий. Профессии типа «человек — человек», «человек — техника», «человек — природа», «человек — знаковая система», «человек — художественный образ». Характеристика профессий по общим признакам профессиональной деятельности. Цели  труда.  Средства  труда.Проблемность трудовых ситуаций. Коллективность процесса труда. Самостоятельность  в   профессиональной  деятельности. Профессии  с  низкой степенью  самостоятельности,профессии, требующие  самоорганизации, профессии,  связанные  с  организацией  труда других  людей.Особенности   деловых  контактов   в  труде. Ответственность в труде.    Качества, которые  должны быть  присущи профессионалу  наступившего  века. Условия  труда. Понятие  о  профессиограмме. Формула  профессии.
Раздел «Дневник  профессиональной  карьеры»:  понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности. Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека.
 Профессиональное прогнозирование и профессиональное самоопределение.
Предметные  результаты  и  общеучебные  умения,  навыки  и   способы  деятельности.

Учащиеся должны  знать/  понимать:   значение        профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
Учащиеся    будут  иметь  представления:   о     смысле     и      значении        труда    в жизни человека и общества; о современных формах и   методах    организации       труда; о  сущности     хозяйственного        механизма    в    усло виях     рыночных     отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.
Учащиеся приобретут  умения: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.    
Формы  организации  учебного  процесса:  классные (урок)  и  внеклассные: встречи  с  представителями  колледжев,  лицеев, ВУЗов, представителями Центра занятости  населения.  посещение выставки «Образование  ивановской  области».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Технологии   обучения. Освоение  содержания рабочей   программы  реализуется  с  помощью  использования   определённых    технологий,  предложенных    в  авторской  программе    «Твоя   профессиональная   карьера» 8 -9 кл. авторов:  C. Н. Чистяковой, Т. И. Шалавиной, под  редакцией  С. Н.  Чистяковой (2009).   «В процессе преподавания курса могут использоваться разнообразные формы организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, конференция, «круглый стол», пресс-конференция, индивидуальные и групповые беседы; демонстрация кино- и видеофильмов, семинары, описание профессий, встреча с представителями отдельных профессий, диспут, конкурс, составление и решение профориентационных кроссвордов и др. Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений.»В процессе  осуществления  преподавания  данного  курса также широко  используется   методика деловой  игры. Использование различных современных технологий обучения  способствует развитию коммуникативных навыков, развитию критического мышления.
 Виды и формы   контроля: промежуточный   контроль:  проверка выполнения  письменных  и  устных  заданий,  предложенных  авторами  учебника «Технология. Твоя   профессиональная   карьера» 8 (9) кл   под  редакцией                      С.Н.ЧистяковойМ.«Просвещение»(2011);  подготовка сообщений  о различных про фессиях; составление планов, таблиц, схем. Итоговый  контроль: тестирование   по   материалу  каждого  пройденного   раздела   (всего 3  теста). 
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