Пояснительная записка

Общая характеристика учебного предмета
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального государственного стандарта начального общего образования.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли свое отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс. 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений

Данная программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· укрепление    здоровья    школьников    посредством    развития физических    качеств   и  повышения    функциональных     возможностей  жизнеобеспечивающих     систем  организма;
· совершенствование     жизненно   важных  навыков   и умений посредством   обучения   подвижным   играм,   физическим    упражнениям   и  техническим   действиям   из  базовых   видов   спорта;
· формирование     общих  представлений    о физической   культуре,  ее  значении   в  жизни   человека,   роли  в  укреплении   здоровья,   физическом    развитии   и  физической    подготовленности;
· развитие  интереса   к самостоятельным    занятиям   физическими   упражнениями,     подвижным    играм,   формам    активного отдыха  и  досуга;
· обучение    простейшим   способам   контроля   за  физической нагрузкой,   отдельными    показателями    физического    развития   и физической    подготовленности.
      Программа направлена на:

          — реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

          — реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

          — соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

          — расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

          — усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Нормативные документы, на основании которых разработана рабочая программа.

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
2. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

3 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". Приложение к приказу - федеральный перечень учебников на 2014-2015 учебный год
4.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ
5. Положение о порядке разработки, утверждения, реализации и корректировки рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) муниципального бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 42, реализующего программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования 
6. Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №42 города Иваново  на 2014-2015 учебный год 
Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа с указанием наименования, автора и года издания.
Рабочая программа составлена   на основе авторской программы А.П. Матвеева по физической культуре. Предметная линия учебников А.П. Матвеев, 1-4  классы, Москва, Просвещение, 2011г., а  .также комплексной  программы  физического воспитания учащихся 1-11 классов», авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич, М: «Просвещение, 2011 г.».  

Изменения,  внесенные в примерную или авторскую учебную программу и их обоснование.

Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного                 содержания, не выходить за рамки требований ФГОС НОО.

При  планировании     учебного   материала   для учащихся 3 классов  настоящей    программы  были внесены изменения: 

1. При отсутствии  лыжной базы  тема  «Лыжные  гонки»  заменена  «Кроссовую подготовку» 
2. Уменьшено или увеличено количество часов на изучение некоторых тем. 
Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности учащихся по предмету, а также более эффективно осуществить индивидуальный подход к обучающимся. 
Информация об используемом учебнике
В учебном процессе используется учебник: А.П. Матвеев  Физическая культура. Учебник  для  4 класса  общеобразовательных учреждений – М., 2011
Место предмета в учебном плане

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс по три часа в неделю. Программный материал делится на две части. Общий объём учебного времени составляет 405 часов. В 1 классе 99 часов в год,  3 часа в неделю,  а со II по IV классы – по 102 ч ежегодно, 3 часа в неделю.
Количество учебных часов, на которое рассчитана  рабочая программа, в том числе – количество часов для проведения  контрольных, лабораторных, практических работ, экскурсий, проектов, исследований.

В соответствии с региональным базисным учебным планом на обучение физической культуры  в 3- м классе предусматривается не менее 3 часов в неделю (102 часа за 1 год).   
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Содержание тем учебного курса 3 класса
Основы знаний о физической культуре
   Физическая культура у древних нардов Руси, связь ее содержания с их трудовой деятельностью. Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений .
Способы самостоятельной деятельности
  Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий игры футбол, баскетбол, волейбол. Графическая запись физических упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем).
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; “мост” из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Прикладно-гимнастические упражнения: лазанье по канату (3 м) с введением техники в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки: в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Подвижные игры
На материале гимнастики с основами акробатики: “Парашютисты”, “Увертывайся от мяча”, “Гонки мячей по кругу”, “Догонялки на марше”;
На материале легкой атлетики “Салки с ленточками”, “Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит”, “Мяч среднему”, “Круговая охота”, “Капитаны”;
На материале лыжной подготовки: “Быстрый лыжник”, “За мной “
На материале плавания: “Фонтан”;
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой, с разбега, по неподвижному и котящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м на расстояние  до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м на расстояние 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и обводка предметов.
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места.
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача двумя руками с верху, нижняя прямая подача.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Предметные результаты и общеучебные умения и навыки и способы деятельности освоения учебного предмета. Планируемые результаты на конец  учебного года (ступени)

     
В 3 классе  согласно учебной программе школьника по преимуществу осваивают различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазанья и ползания: разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки, развитие гибкости, координации движений, быстроты, выносливости. Важной особенностью содержания обучения является освоение первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации и проведения. Освоение учебного материала практических разделов программы сочетается с усвоением основ знаний и способов двигательной деятельности.
      Теоретический материал тесно связан с практическим материалом, который школьники осваивают в динамике от I к IV классу. Программа предлагает для изучения темы, связанные с историей физической культуры и спорта, личной гигиеной, организацией самостоятельных занятий физическими упражнениями.  
Требования
к качеству освоения программного материала
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся третьего класса должны:
Иметь представления:
О физической культуре и ее содержании у народов древней Руси;
О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
Об особенностях игры футбол, баскетбол, волейбол.
Уметь:
Составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
Выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
Проводить закаливающие процедуры способом обливания под душем;
Составлять правила элементарных соревнований по выявлению лучших результатов в развитии силы, быстроты и координации.
Вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
 

Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:
 

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	 
 
5
	 
 
4
	 
 
3
	 
 
12
	 
 
8
	 
 
5

	Прыжок в длину с места (см) 
	 
150-160
	 
131-149
	 
120-130
	 
143-152
	 
126-142
	 
115-125

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	 
5.8-5.6
	 
6.3-5.9
	 
6.6-6.4
	 
6.3-6.0
	 
6.5-5.9
	 
6.8-6.6

	Бег 1000 м (мин. с)
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км (мин. с)
	 
8.00
	 
8.30
	 
9.00
	 
8.30
	 
9.00
	 
9.30

	Плавание
	Проплыть 25 м без учета времени любым способом


      
Формы организации образовательного процесса
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

 
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность,

необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.

Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.

По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.
Формирование универсальных учебных действий:

Личностные УДД

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные УДД

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение  высказываний в соответствии с условиями коммуации.

Регулятивные УДД

· Целеполагание, 

· волевая саморегуляция, 

· коррекция,

·  оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Выделение и формулирование учебной цели.

· Поиск и  выделение необходимой информации

· Анализ объектов;

· Синтез, как составление целого из частей

· Классификация объектов.
Технологии обучения

       В организации образовательного процесса на уроках физической культуры используются современные образовательные технологии:

-здоровьесберегающие,

- проблемная, 

- личностно-ориентированные,

- игровые.

Виды и формы контроля 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения; 

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Во 2 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается   специфика заболеваний и ориентация на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Допуск обучающихся к занятиям физической культурой:


Не разрешается допускать к занятиям физической культурой обучающихся при:

· наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, сердцебиение;

· остром периоде заболевания (повышение температуры тела, озноб, катаральные явления и др.);

· травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период): ушиб, рана, растяжение, гематома и др.;

· опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние после удаления зуба);

· выраженном нарушении носового дыхания;

· выраженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-половых нормативов). 
Приведенные выше противопоказания относятся к обучающимся всех медицинских групп для занятий физической культурой и чаще всего носят временный характер.

Темы для изучения основ знаний (теории) по физической культуре,
для учащихся освобождённых от практических занятий 

по состоянию здоровья.

Для учащихся 3 класса 

      1 четверть

1. Что такое физическая культура 
2. Твой организм 

3. Мышцы 

4. Понятия: команды «старт», «финиш»; темп, длительность бега 

5. Ходьба и бег 

6.Метание мяча с места 

      2 четверть

1.Осанка 

2.Что нужно делать для улучшения осанки 

3. Названия основных положений рук и ног при выполнении упражнений 

    (продемонстрировать положения)

4. Названия гимнастических снарядов и инвентаря 

5.Подвижные игры – играем все! рассказать правила любой игры на выбор.

                  3 четверть

1

2.Современные Олимпийские игры 

3.Органы зрения - глаза 

4.Органы слуха – уши 

5.Орган осязания – кожа 

6.Орган обоняния – нос 

7.Орган вкуса – язык 

                  4 четверть

1.Правила соревнований в беге, прыжках и метания

2.Правила поведения на занятиях 

3.Прыжки: прыжок в длину с разбега

                    прыжок в высоту с разбега;            

                    виды прыжков

4.Закаливание 

5.Первая помощь при травмах 

6.Перечислить названия подвижных игр без предметов, с мячом, 

   со скакалкой (по 2игры), рассказать правила любой игры на выбор.

(подготовить самостоятельно используя учебник и дополнительную литературу)

Распределение учебного времени

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Базовая часть
	78

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков

	1.2.
	Способы физкультурной деятельности
	 (в процессе урока и самостоятельно)

	1.3. 
	Физическое совершенствование
	78

	1.3.1
	Подвижные игры
	18

	1.3.2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.3.3.
	Легкоатлетические упражнения
	21

	1.3.4.
	Кроссовая подготовка
	21

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	24

	
	Итого
	102


3. Тематический план  по  физической культуре    в 3  классе 
	№ п/п
	Наименование темы (раздела)
	Количество часов
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню подготовки обучающихся
Предметные умения, УУД
	Количество

	
	
	
	
	
	контрольных работ
	лабораторных работ
	практических работ
	экскурсий

	Базовая часть  78часов

	1
	Знания о физической культуре (в процессе урока)

	
	   Физическая культура у древних нардов Руси, связь ее содержания с их трудовой деятельностью. Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений
	Иметь представления:
О физической культуре и ее содержании у народов древней Руси;
Личностные:

*формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

Регулятивные:

*развитие умений планировать, регулировать , контролировать и оценивать свои действия;

Коммуникативные:

*развитие взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничество: умение планировать общую цель и пути её достижения; разрешать конфликты; осуществлять контроль и оценивать собственное поведение.

Познавательные:

*формирование основных форм занятий физич. культурой;

*раскрыть положительное влияние занятий физич. культурой на укрепление здоровья
	
	
	
	

	2
	Способы (двигательной) физкультурной деятельности   (в процессе урока)
	
	  Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий игры футбол, баскетбол, волейбол. Графическая запись физических упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем).

	Иметь представление

О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
Называть виды спорта, входящие в школьную программу

Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям

Раскрывать значение режима дня для жизни человека.

Выделять основные дела, определять их последовательность и время проведения в течение дня. 

Составлять индивидуальный режим дня, пользуясь образцом.

Уметь:
Составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
Выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
Проводить закаливающие процедуры способом обливания под душем;
Составлять правила элементарных соревнований по выявлению лучших результатов в развитии силы, быстроты и координации.
Вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Личностные:

*формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

Регулятивные:

*развитие умений планировать, регулировать , контролировать и оценивать свои действия;

Коммуникативные:

*развитие взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничество: умение планировать общую цель и пути её достижения; разрешать конфликты; осуществлять контроль и оценивать собственное поведение.

Познавательные:

*формирование основных форм занятий физич. культурой;

*раскрыть положительное влияние занятий физич. культурой на укрепление здоровья
	
	
	
	

	3
	Физическое совершенствование
	78
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность ( в процессе урока  и самостоятельно)
	
	
	· Учатся правильному выполнению правил личной ги​гиены. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Дают оценку своему уровню личной гигиены с по​мощью тестового задания «Проверь себя»
· Выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физи​ческие качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердеч​ных сокращений и как ее измерять, как ока​зывать первую помощь при травмах, вести дневник самоконтроля; 


	
	
	
	

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей и соревновательной направленностью
	78
	
	
	
	
	
	

	3.2.1
	Гимнастика с основами акробатики
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	     Ходьба, бег и прыжки при изменении длины, частоты и ритма. Строевые упражнения с положением и движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами.  Лазание по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату.   Кувырок вперед, кувырок в сторону, стойка на лопатках согнув ноги. Ходьба по бревну по рейке гимнастической скамейки, висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1—4 классов. Прыжки через скакалку
	Уметь организованно строится и перестраиваться, передвигаться в различном направлении

Уметь выполнять кувырки вперёд, назад, стойки на лопатках, гимнастический мост.

Уметь лазать по канату в 2-3 приёма

Уметь выполнять упражнения  и передвижения на гимнастическом бревне, прыгать на скакалке.

Уметь выполнять упражнения на параллельных брусьях, махи, сед ноги врозь, соскок.

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.).

Называть основные виды стоек, упоров, седов и др.

Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лежа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лежа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лежа на спине в положение лежа на животе и обратно;  группировка в положении лежа на спине и перекаты вперед, назад в группировке;  из положения в группировке переход в положение лежа на спине (с помощью);  из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).

Личностные:

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

* освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Регулятивные:

*развитие умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

Коммуникативные

*развитие взаимодействия;

*ориентация на партнёра;

*сотрудничество и кооперация;

*адекватно оценивать собственное поведение ;

*вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

Познавательные:

*строгая дисциплина и взаимодействие с товарищами при выполнении строевых упр.;

*ознакомление с видами стоек и техникой их выполнения;

*выполнение акробатических комбинаций;

*овладение техникой лазания по гимнастической стенке;

*преодоление полосы препятствий;

*техника выполнения прыжковых упражнений.
	
	
	
	

	3.2.2
	Лёгкоатлетические упражнения
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	     Основы движения в ходьбе, беге, прыжках.   Бег в равномерном темпе до 4 минут. Стар из различных исходных положений. Отталкивание и приземление на ноги в яму для прыжков с места и с зоны отталкивания 60-70 см.  Преодоление с помощью бега и прыжков полосу из 3 препятствий. Прыжки в высоту с 4—5 шагов. Прыжки с поворотами на 180◦.     Метание мяча на дальность, в заданное направление и в цель. Прыжки в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание». Прыжки в длину с места и способом «согнув ноги». Бег с высокого старта на короткие (30 и 60 м) и длинные (1000м) дистанции. Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень, а также на дальность. 


	Уметь передвигаться организовано к месту занятий

Уметь бегать длительное время в равномерном темпе до 5 мин.

Уметь бегать с максимальной скоростью до 60м. и с изменением направления движения.

Уметь передвигаться организовано к месту занятий

Уметь бегать длительное время в равномерном темпе до 5 мин.

Уметь метать теннисный мяч с места, с 3-5 шагов разбега

Уметь бегать с максимальной скоростью до 60м. и с изменением направления движения.

Личностные:

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

* освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Регулятивные:

*развитие умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

Коммуникативные

*развитие взаимодействия;

*ориентация на партнёра;

*сотрудничество и кооперация;

*адекватно оценивать собственное поведение ;

*вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

Познавательные:

*изучение комплекса упр. для профилактики и коррекции осанки;

*комплексы упр. Физкультминутки для профилактики утомления мышц;

*выполнение комплекса утренней зарядки ,её роль;

*моделирование игровых ситуаций.
	
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка


	21
	Различные виды бега, физические упражнения, подвижные игры направленные на развитие выносливости.
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний

Личностные:

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

* освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Регулятивные:

*развитие умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

Коммуникативные

*развитие взаимодействия;

*ориентация на партнёра;

*сотрудничество и кооперация;

*адекватно оценивать собственное поведение ;

*вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

Познавательные:

*изучение комплекса упр. для профилактики и коррекции осанки;

*комплексы упр. Физкультминутки для профилактики утомления мышц;

*выполнение комплекса утренней зарядки ,её роль;

*моделирование игровых ситуаций
	
	
	
	

	3.2.3
	Подвижные игры 
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	 Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, направленно воздействующие на развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации, ловкости, выносливости), психических качеств (внимания, памяти, оперативного мышления) и социальных качеств (взаимодействия, сдержанности, смелости, честности и др.). Простейшие технические действия из спортивных игр: футбола, баскетбола, волейбола. 


	Уметь владеть мячом в равном соотношении обеих рук и ног.

Уметь владеть мячом в процессе подвижных и спортивных игр
Личностные:

*формирование основ общекультурной российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

* освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Регулятивные:

*развитие умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

Коммуникативные

*развитие взаимодействия;

*ориентация на партнёра;

*сотрудничество и кооперация;

*адекватно оценивать собственное поведение ;

*вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

Познавательные:

*участие в подвижных играх и демонстрация своих физических возможностей и способностей;

*проявление доброжелательности, сдержанности и уважения к соперникам и игрокам своей команды;

*разучивание технических приёмов игры в футбол, баскетбол;

*интересоваться культурой своего народа и бережно относиться к традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношения;

*выполнение упр. для развития физич. качеств;

*совершенствовать показатели основных физических качеств.
	
	
	
	

	4
	Общеразвивающие физические упражнения 

(в процессе урока)
	
	упражнения на развитие основных физических качеств
	
	
	
	
	

	Вариативная часть 24

	5.
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	24
	Специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места.

	Личностные:

*формирование основ общекультурной российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

*освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

*развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

* освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Регулятивные:

*развитие умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

Коммуникативные

*развитие взаимодействия;

*ориентация на партнёра;

*сотрудничество и кооперация;

*адекватно оценивать собственное поведение ;

*вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

Познавательные:

*участие в подвижных играх и демонстрация своих физических возможностей и способностей;

*проявление доброжелательности, сдержанности и уважения к соперникам и игрокам своей команды;

*разучивание технических приёмов игры в футбол, баскетбол;

*интересоваться культурой своего народа и бережно относиться к традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношения;

*выполнение упр. для развития физич. качеств;

*совершенствовать показатели основных физических качеств.
	
	
	
	

	Итого
	
	102
	
	
	
	
	
	


Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы знаний.
Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. 

Выполнение основных движений с различной скоростью.

Выявление работающих групп мышц. 

Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. 

Обучение движениям. 

Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями.

 Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.


Подвижные игры: 
Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведе​ния и безопасность.

Темы бесед

Техника безопасности во время занятий  физической культурой

Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, на выносливость 

Значение занятий легкой атлетикой для здоровья человека

Названия метательных снарядов

Названия прыжкового инвентаря

Названия упражнений в прыжках в длину и высоту

Название и правила игры в  баскетбол, инвентарь и оборудование

Организация игр, правила поведения и безопасности

Значение подвижных и спортивных игр для здоровья человека

Название и правила игры в футбол

Правила безопасности во время занятий гимнастикой 

Названия снарядов и гимнастических элементов

Признаки правильной  ходьбы, бега, прыжков, осанки

Значение напряжения и расслабления мышц
Основные требования к одежде и  обуви во время занятий лыжами

Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливание

Особенности дыхания
Требования к температурному режиму

Понятия  об обморожении

Техника безопасности при занятиях лыжами

Профилактика простуды

Личная гигиена
Режим дня

Профилактика плоскостопия

Профилактика близорукости

Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой

Названия плавательных упражнений, способов плавания

Влияние плавания на состояние здоровья

Правила гигиены и техника безопасности

Поведение в экстремальных ситуациях
Название и правила игры в волейбол, инвентарь и оборудование

Значение занятия гимнастикой  для здоровья человека
4. Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Стенка гимнастическая  - Г

2. Бревно (скамейка) гимнастическая – Г

3. Козел гимнастический – Г

4. Конь гимнастический – Г

5. Перекладина (нестандартная) – Г

6. Канат для лазания с механизмом крепления  -Г

7. Скамейка гимнастическая – Г

8. Мост гимнастический подкидной – Г

9. Коврик гимнастический-  Г

10. Гимнастические маты – Г 

11. Мяч  малый (теннисный) – Г

12. Мяч гимнастический  - Г

13. Скакалка гимнастическая – Г

14. Палка гимнастическая – Г

15. Сетка для переноса мячей – Д

16. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой – Д

17. Мячи баскетбольные -  Г

18. Мячи волейбольные - Г

19. Сетка волейбольная – Д

20. Стойки волейбольные – Д

21. Мячи футбольные – Г

22. Аптечка медицинская – Д 

23. Спортивный зал – игровой 

24. Секундомер – Д 

25. Измерительная лента - Д

Д – демонстрационный  экземпляр

Г – комплект, необходимый для практической работы в группах.
Основная литература для  учителя
1. Федеральный Государственный Образовательный стандарта начального общего образования. 

2. А.П. Матвеев  Физическая культура. Учебник  для 3 класса  общеобразовательных учреждений – М., 2011

3. Программа А.П. Матвеева по физической культуре. Предметная линия учебников А.П. Матвеев, 1-4  классы, Москва, Просвещение, 2011

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011

